Within Control

FR - LETTER
Triez la pensée. Choisissez la prochaine action.
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Qu’est-ce qui occupe votre esprit ?
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- Préoccupation . | Influence |
= Ce qui m’affecte mais échappe a mon influence . | Ce que je peux influencer.
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Controle Lacher prise
Ce que je peux faire directement. Ce que je peux choisir de ne plus porter mentalement.
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Une prochaine action
Quand vais-je la faire ? (facultatif):
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Une fiche de réflexion par Vythin.
Ceci ne constitue pas un avis médical, juridique, financier ou en santé mentale.
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