Within Control

ES - LETTER
Ordena el pensamiento. Elige la siguiente accién.
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¢Qué ocupa espacio mental?
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- Preocupacion . | Influencia |
= Lo que me afecta pero estd fuera de mi influencia . | Lo que puedo influir.
. directa. . | |
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Control Soltar
Lo que puedo hacer directamente. Lo que puedo dejar de cargar mentalmente.
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Una préxima accion
¢Cuéndo lo haré? (opcional):
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Una hoja de reflexion de Vythin.
No constituye asesoramiento médico, legal, financiero ni de salud mental.
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